Berauschende Drehungen im Drei-Vierteltakt

Vom Bauern- zum Freiheitstanz: Die Figurenvielfalt im Wiener Walzer ist beschrinkt, doch nur viel Ubung verleiht den Bewegungen die nétige Eleganz
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» ULM. Fast jeder bringt den Wiener
Walzer mit dem Opernball in Verbin-
dung. Tatsdchlich ist der Tanz in sei-
ner %eutigen, hoffihigen Ausprigung
im Wien des 19. Jahrhunderts entstan-
den. Ursprunglich war er jedoch eher
ein Tanz der armen Landbevdlkerung.

Der Wiener Walzer ist der Tanz mit
der langsten Tradition und entstand
im Alpenraum. Seine Wurzeln lassen
sich bis ins 12. und 13. Jahrhundert zu-
rlickverfolgen. Er ist der Beitrag der
deutschsprachigen Linder zum Tur-
niersport und der unbestrittene Konig
der Standard-Tdnze. Der ,Dreher —
denn walzen bedeutet so viel wie sich
drehen — oder der ,Lindler®, wie der
Bauerntanz urspriinglich genannt wur-
de, war hiufig als ungeztigelt verpint.

Als der landliche Typ des Walzers
von den Stidtern Ubernommen wur-
de, inderte sich der Tanz in musikali-
scher und in choreografischer Hin-
sicht: Das Tempo wurc?e beschleunigt,
huipfende Schritte wurden durch glei-
tende ersetzt. Um 1790 galt der Wie-
ner Walzer im revolutionidren Frank-
reich als Ausdruck burgerlichen Frei-
heitswillens. Im Wien des 19. Jahrhun-
derts erhielt der Tanz dann seine klas-

sische Auspriagung, und in dieser
Form eroberte er die Ballsile der gan-
zen Welt — auch durch und mit der
Musik von Johann Strauf. In Deutsch-
land wurde der Wiener Walzer 1932
ins Turnierprogramm aufgenommen.

Der Reiz des Wiener Walzers liegt
in seinem berauschenden Korper-
schwung. Er ist geprigt durch starke
Hohen und Tiefen, wobei darauf zu
achten ist, dass beim Heben kein
Schultern-Hochziehen und beim Sen-
ken kein ,Plumps-Effekt” entsteht.

Die gleichmailéig schwingenden und
kreisenden Bewegungen lassen fast
vergessen, dass die Figuren-Vielfalt
beim Wiener Walzer eher bescheiden
ist: Im Grunde beschrankt sie sich auf
Rechtsdrehungen und Linksdrehun-
genj in denen sich die Paare entgegen
em Uhrzeigersinn tiber die Tanzfli-
che bewegen. Und dennoch verlassen
viele Tinzer fluchtartig das Parkett,
wenn ein Wiener Walzer angekundigt
wird. Denn nur mit viel Ubung, Fleif
und Schweifs lasst sich der Tanz ir-
gendwann so beherrschen, dass har-
monisch aussehende und rotierende
Bewegungen im Drei-Vierteltakt ent-
stehen.

Nicht der Grundschritt ist dabei die
Schwierigkeit, sondern die Drehung
des Grundschritts um fast 180 Grad.

Als ungeziigelt war der Walzer urspriinglich verpént. Nachdem gleitende Schritte die hipfenden ersetzten, wurde
der so genannte ,Lindler* zum hoffihigen, eleganten Balltanz im Wien des 19. Jahrhunderts. —FOTO: DDP
die Balance zu halten. Hilfreich ist,
grundsitzlich auf eine enge Ko
tung zu achten — denn wenn der Ab-
stand zwischen Herr und Dame zu
grof ist, hat die 180-Grad-Drehung kei-
ne Chance.

Und die mtissen es nun mal sein —
andernfalls klappt es mit der Tanzrich-
man steht unverse-
hens in der Mitte der Tanzfliche und
kommt nicht mehr vom Fleck.

Um die Kurve zu kriegen, sollten

beide Tanzpartner die ersten beiden
Schritte der halben Drehung mog-
lichst groff und moglichst weit
dreht ausfallen lassen. Mithilfe
Korperneigung sollte es gelingen, den
Drehschwung zu kontrollieren und

tung nicht un

Ehe man mit der Drehung beginnt,
wird erst ein paarmal hin und her ge-
schunkelt: Der Herr beginnt mit
rechts nach rechts zu pendeln, die
Dame mit links nach links. Der Herr
startet rechts mit einem grofsen
schrag nach vorne gesetzten Schritt,
den er zwischen die FuRe der Dame
setzt — dann dreht er weiter und setzt
er den linken Fuft seitwirts zur Tanz-
richtung — der rechte Fuld wird neben
den recEten gezogen und voll belastet,
womit der linke FulR wieder frei ist,
um einen grofen gedrehten Schritt
nach schrag hinten zu machen. Der
Korper dreht sich im Uhrzeigersinn
weiter, und der rechte Fufl wird seit-
wirts gestellt — zum Abschluss wird
der lilﬁ({? FuR neben den rechten ge-
stellt und voll belastet, womit der rech-
te wieder frei ist filr den nichsten
Schritt.

Die Dame macht die gleichen Schrit-
te wie der Herr, beginnt aber mit ei-
nem grofen Schritt mit links nach
schrag hinten, dreht weiter im Uhrzei-
gersinn und macht einen Schritt mit
rechts zur Seite — der linke FuR wird
neben den rechten gestellt und voll be-
lastet, womit der rechte frei ist, um
einen grofden Schritt nach vorne zu
machen und den zweiten Teil der Dre-
hung zu starten.



