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Cathrin Anne Lang mit ihrem
Partner Sascha Meyer.

Mischung aus Sport und
oesellschaftlichem Umgang

Cathrin Anne Lang arbeitet als
Chemikerin und ist zugleich er-
folgreiche Tanzerin. Uber ihre
Leidenschaft sprach sie mit SZ-
Redakteurin Ulrike Stumm.

Sie treten mit Threm Partner Sa-
scha Meyer in Standard- und la-
teinamerikanischen Tdnzen fiir
die TSA Schloss Karlsberg an. Was
fasziniert Sie am Turniertanzen?
Cathrin Anne Lang: Einmal ist
die Mischung aus Sport und ge-
sellschaftlichem Umgang sehr in-
teressant. Im Verein findet man
viele Gleichgesinnte und Freun-
de. Auflerdem ist der Tanzsport
sehr abwechslungsreich. Allein
der Bereich Standard, Latein um-
fasst zehn ganz unterschiedliche
Téanze — schnell und flippig, ro-
mantisch verspielt oder sexy.

Wie viele Jahren sind Sie dabei?

Cathrin Anne Lang: Vorrund 16
Jahren haben wir beide in der
Tanzschule die ersten Schritte
gelernt. Dort haben wir uns auch
kennen gelernt und seit jetzt 13
Jahren tanzen wir bei der TSA
Schloss Karlsberg im RRC Hom-
burg als Turniersportler Stan-
dard und Latein

Und wie kamen Sie auf die Idee,
damit anzufangen?

Cathrin Anne Lang: Wir hatten
in der Tanzschule alle zur Verfii-
gung stehenden Kurse absolviert
und wollten gerne mehr und ofter
tanzen

Wie viele Turniere tanzen Sie und
Ihr Partner pro Jahr?

Cathrin Anne Lang: In 13 Jah-
ren haben wir rund 350 Turniere
in Deutschland, Luxembourg und

Frankreich getanzt, das macht im
Jahr rund 25 Turniere

Wie oft trainieren Sie pro Woche?
Cathrin Anne Lang: Je nach
Zeit, die uns Beruf und ehren-
amtliche Titigkeiten im Verein
lassen, vier- bis fiinfmal die Wo-
che je zwel Stunden, vor wichti-
gen Turnieren, wie deutschen
Meisterschaften, jeden Tag

Was macht mehr Spafs: selbst zu
tanzen oder anderen die Schritte
beizubringen?

Ich trainiere iiberwiegend mit
Kindern und Jugendlichen im
Anfanger- und Nachwuchsbe-
reich. Das ist tinzersich ein ganz
grofser Unterschied zu dem, was
ich selbst tanze. Deshalb lisst
sich das schlecht vergelichen.

AUF EINEN BLICK

Cathrin Anne Lang, 32, ist
Diplom-Wirtschaftschemi-
kerin. Seit zwei Jahren ar-
beitet sie in Saarbricken
bei einem Nanotechnolo-
gie-Unternehmen. Sie ist
als Tanzerin bei der TSA
Schloss Karlsberg seit Jah-
ren erfolgreich, heimste
mehr als 20 Saarlandmeis-
tertitel ein und kann eine
Qualifikation zur Deut-
schen Meisterschaft der
besten 24 Zehn-Tanze Paa-
re vorweisen. Zudem ist sie
Landesjugendwartin  bei
der Saarlandischen Tanz-
sportjugend und Jugend-
wartin des Rock 'n'" Roll
Club Homburg und seiner
Tanzsportabteilung  TSA
Schloss Karlsberg. ust
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