,Ein Gefuhl wie Schweben®

Polizeisportverein Saarbriicken bietet Tanzsport fiir Blinde an - Teilnehmer sind begeistert

In einem einzigartigen Projekt
kdnnen Blinde und Behinderte
aus dem ganzen Saarland beim
PSV Saarbriicken tanzen ler-
nen. Die Saarbriicker Zeitung
war bei einer der Ubungsstun-
den dabei.

Von SZ-Redaktionsmitglied
Stefan Regel

Saarbriicken. Tanzen ist Triu-
men mit den Beinen, lautet ein
finnisches Sprichwort. Die Be-
wegung im Rhythmus der Mu-
sik bringt Lebensfreude. Dass
das auch bei blinden Menschen
sehr gut moglich ist, beweist ein
Modellprojekt des Polizeisport-
vereins (PSV) Saarbriicken. Der
PSV hat rund 1600 Mitglieder,
davon sind 200 in der Tanzab-
teilung. Aus dem Kreis der be-
hinderten Menschen konnte
jetzt Zuwachs kommen. Denn
in drei Gruppen tanzen an die
100 korperlich und geistig Be-
hinderte (bei ihnen ist es eher
Bewegung zur Musik) unter der
Leitung von Trainerin Karin
Wehowsky. Darunter sind auch
rund 15 Blinde und Sehbehin- :
derte. ,Das ist das erste Mal, - & : L s e ] SEREEe : : e = =
dass im Saarland so etwas ange-  Karin Wehowsky (Mitte, mit dem lila Pullover) erklart den blinden Teilnehmern des Tanzkurses die Schrittfolgen. In dieser Halle auf dem
boten wird. Meines Wissens Saarbriicker Eschberg fand der Kurs zum letzten Mal statt, ab jetzt finden die Stunden immer in Ommersheim statt. Foto: Iris Maurer
gibt es so etwas in ganz
Deutschland noch nicht“, sagt
Klaus Wehowsky, Karins Mann
und PSV-Abteilungsleiter.

Ziel ist es, blinde Tanzerin-
nen und Téanzer in ,normale”
Trainingsgruppen zu integrie-
ren. Oder sie so weit zu bringen,
dass sie das Tanzsportabzei-
chen ablegen konnen. Egal, un-
ter welcher Krankheit die Teil-
nehmer leiden, es gibt eine Lo6-
sung dafiir. ,Wenn jemand zum
Beispiel auf der rechten Kor-

ter” in der SZ stand. Der 47-Jih-
rige organisierte eine Hilfsaktion
fiir einen schwer behinderten
Jungen. Stindig scherzt Adrian
mit seiner jungen Tanzpartnerin.
Es ist zu merken, dass sich die
Teilnehmer wohl fiihlen.

,Schon zu sehen, wenn die Leu-
te Gliicksgefiihle haben®, freut
sich auch Klaus Wehowsky, der
die lose Idee zu einem solchen
Projekt schon lédnger im Kopfhat-
te. ,Viele haben geglaubt, das geht

Moglichkeit klasse, dass man das AUF EINEN BLICK
hier machen kann, einen Tanz-
kurs wollte ich schon 6fter mal
machen. Normale Tanzschulen
nehmen einen ja nicht auf”, sagt
Gertrud Feld.

Auch Silvia Hame aus St. Wen-
del tanzt mit ihrem Partner so
fliissig, dass niemand auf die
Idee kommen wiirde, beide seien
blind. Sie engagiert
sich als Referentin fiir
Gesundheit und Sport

muss alles ganz genau erkliren,
danach ist als Trainer aber auch
die Befriedigung grofler”, sagt
Karin Wehowsky. Sie hat als
einzige Trainerin im Saarland
alle notigen Scheine und Lizen-
zen, um dieses Training anzu-
bieten. Ohne sie wiirde nichts
gehen. Zwei Jahre lang war Ka-
rin Wehowsky fast jedes Wo-
chenende zu Se-
minaren unter-
wegs, um auch

Informationen und An-
meldung zu den Tanz-
kursen flr Behinderte
und Sehbehinderte bei
Klaus Wehowsky, Tele-
fon (0163) 1 73 29 O1.
Ein wenig Probleme be-
reitet den Organisato-
ren die Logistik, also al-
le Teilnehmer zu befér-

LIs ist toll, mal dern. Wehowsky: ,Ideal

perhilfte eingeschrinkt ist, Kenntnisse wie ) im Blinden- und Seh- nicht“ sagt Wehowsky. Hannelo- wdre es, wenn wir daftr
macht er nur Linksdrehungen. Orthopidie, Re- wieder behindertenverein. re Jaeckel aus Bischmisheim je- einen Neunerbus hat-
Es wird sowieso viel aus der animation oder gefordert zu Undistvom Tanzenbe- denfalls findet es ,toll, mal wie- ten und eine Firma sich
Korpermitte gemacht, die Da- den Umgang mit geistert: ,Wenn man’s der gefordert zu werden. Man hat engagieren wirde.” Die
me kopiert sozusagen den Kor- Diabeteskranken werden.” kann, ist es ein Gefiihl keine Angst vor Fehlern. Die Be- Ubungsstunden finden
per des Herrn®, erkliart Klaus zu erwerben. wie Schweben®, wegungund Gesellschaft sind das ab sofort alle im neu

Kursteilnehmerin

Hannelore Jaeckel schwirmt Hame.

Wehowsky. Nun wird der Schone. Sonst sitzt man den gan- umgebauten Tanz-

Grund genug fiir die SZ, ein-
mal beim Training vorbeizu-
schauen. Zuerst machen sich
die 14 Tanzer, die aus dem gan-
zen Saarland kommen, einmal
warm. Dann geht es an die
Grundschritte. ,,Das ist wesent-
lich anstrengender als sonstiger
Tanzunterricht. Denn der lebt
vom Vormachen und Nachma-
chen, was hier wegfillt. Man

langsame Walzer

geiibt. Und auch

der SZ-Reporter darf mitma-
chen. An der Hand von Gertrud
Feld aus Saarbriicken werden
Erinnerungen an langst verges-
sene Tanzstunden wieder wach.
Allerdings stellt sich die aus
Bliesen stammende Feld vor al-
lem beim Jive deutlich ge-
schickter an. ,Ich finde die

Wie bei vielen Tanz-

kursen gibt es einen ge-

wissen Fraueniiberschuss. Um
den zu beseitigen, wird jetzt
auch eine echte Frohnatur mit-
tanzen. Adrian Schmitz aus Mer-
zig-Besseringen ist das erste Mal
da und prompt begeistert. ,,Ich
komme wieder, das macht echt
viel SpaR®, sagt Schmitz, der im
September als ,,Saarlands Bes-

zen Tag zuhause rum.”

Gegen Ende der zwei Ubungs-
stunden werden die Bewegungen
immer fliissiger. Und auch Iris
Geraldy-Latz aus Schmelz ist der
Spaf anzusehen. ,,Sonst hat man
als Blinder ja wenig Bewegung®,
sagt sie. Tanzen ist Traumen mit
den Beinen. Nie hat dieser Satz
wohl besser gepasst als bei einer

solchen Ubungsgruppe.

sportzentrum des PSV
in Ommersheim statt.
Samstags um 14 Uhr ist
der Termin fur die Blin-
den. Aufs Parkett kom-
men Standardtanze wie
Walzer, lateinamerika-
nische wie Rumba und
Samba, aber auch Dis-
cofox, Salsa, Merengue
oder Flamenco.  raps




