TANZSPORT -

“Neues Leistungszentr
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fiir die Tanzer

Der Saarlindische Landesverband fiir Tanzsport (SLT) verfiigt jetzt {iber ein
eigenes Landesleistungszentrum. Die groBziigigen Trainingsrdume in
Ommersheim nahe dem Flughafen Saarbriicken-Ensheim wurden Ende Februar
offiziell eingeweiht.
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Geschafft: Innenminister Klaus Meiser [rechts] und TSA-Vorsitzender Klaus Wehowsky
haben das Schild enthiillt und damit das Tanzsportzentrum offiziell eraffnet

neten Tramingsraumen fur die vielfaltigen Akti-
vitdten in Ommersheim. Herbert KeBler, Bir-
germeister der Gemeinde Mandelbachtal, zu
der Ommersheim gehart, hotte Weho en
Kontakt zu dem LUnternehmer Ao MNall
geknipft. Dessen Firma war in neues Cebaude

T
SLT-Vorsitzender Klaus Kramny und Karin
Wehowsky beim Eréffnungstanz.




Pfarrer Willi Hans segnete im Beisein von Sportminister Klaus Meiser (links), Klaus Kram-
ny, dem Vorsitzenden des 5LT, und dem Vorsitzenden der Tanzspertabteilung des Polizei-
sportvereins Saarbricken, Klaus Wehowsky, das neue Tanzzentrum des Polizeisportver-

eins in Ommersheim.

umgezagen. Die alten Raume, vor allem die
ehemalige Crofiwaschersi, stonden feer. In
unzdhligen  Arbeitsstunden  werwandelen
Wehowsky und sein Team die Halle in &in
modernes, grofiziigiges Traimingszentrum, Als
Wehowsloy den SLT-Vorstand um Mithilfe bei
der Finanzierung bat, wurde die |dee eines
gemeinschaftlichen Tanzsportzentrums  gebo-
ren. Es wird kinftig vion der T5A fir deren wviel-
faltiges Angebot und vem SLT fir Kaderschu-
lungen genutzt, Das Innen- und Sportministen-
um, das Gesundheitsministerium und der Lon-
dessportverband fir das Saarland farderten das
neue Zentrum mit Zuschiissen,

JTangen ist eine der foszinierendsten Sportar-
ten Uberhaupt®, betonte Minister Meiser: Und
dass digs nicht nur ein Lippenbekenntnis war,
stellte er an diesem Tag gleich zwei Mal unter
Beweis: Im Rohmen der Ereffnungsfeier legte er
mit TSA-Trainern Karn Wehowsky einen flot-
fen Wiener Walzer aufs Parkett, und abends
besuchte er die Saiscnoufroktveranstaltung des
Tanzsportclubs  Blou-Cold  Searlouis, dessen
erfolgreiche Jazz- und Mederndance-Forma-
tronen ihre neuen Chorsagrafien vorstellten

JDer SLT ist in toller Partner des Sports im
Saarland”, labte Meiser, der auch noch als
JMessdiener” Plarrer Wlli Hous ber der Seg-
nung der Raume assistierte. L5WS-Prasident
Gerd Meyerhob die hohe Zohl van Kindern und
Jugendlichen im SLT hervor. Zudem hobe der
SLT in kurzer Zeit viele Neuerungen reolisiert.
Im Mamen der DTV gratulerte Vize-Prasident
Halger Ligbsch dem SLT und beglickwinschre
den Verband zu den follen Raumen.

Das neue Zentrum bietet im grofien Saal eine
Tanzflache won 18 auf 14 Metern, Dariber
hinaus stehf sin oweiter Trainingsraum zur YVer-

fiigung. der van der T5A unfer anderem fiir spa-
nischen Tanz und Asrobic genutzt wird. Sanita-
re Anlagen sowie ein Erste-Hilfe-Raum runden
das grofiziigige Platzangebot ab. Der Erste-Hil-
fe-Raum ist von besonderer Bedeutung fir das
vielfaltige Angebot der TSA m Gesundhets-
und Reha-Sporl. Trainern Karin Wehowsky
arbeitet hier unter enderem mit Blinden und
Sehbehinderten, die aus dem gesomten Saar-
land nach Ommersheim kemmen. Einige der
Pagre demonstrierten ber der Eimwethung auf
besindruckende Weise, wie viel Freude sie an
der Bewequng zur Musik haben. Die TSA des
Polizeisportvereins war 2000 mit zwélf Pagren
gegrindet worden, Heute hat sie rund 300 M-
glieder Im vergongenen Dreivierteljahr haben
wir durch unsere Angebote in Ommersheim
iiber 100 neve Mitgheder gewonnen”, erklarte
TsA-Vorsitzender Klaus Wehowsky

A OLIVER MORCUET

Da lie€ sich LSV5-Prasident Gerd Meyer
nicht zweimal bitten und legte einen flotten
Wiener Walzer aufs neue Parkett.

. TANZSPORT

e e
BARMER

diegesundexperten

Aktiv sein und dem
Riicken Gutes tun

JMein Ricken 1t
heude wiader
wehl" Wer hat
diesen  Seufrer
nicht sehon
gehar oder gar
selbst Uber sinen
schmerzenden
Racken aeklag?
Im Bhuirchschnitt
leiden efwa 60
Prazent der. Bun-
deshlrger  min-
destens emmal im Jahr untar Rickenschmer-
zen stellten Wissencchaftler an der Heidel.
berger  COrthopadischen  Universitétklink
fiesl

e Uisachen for digse Beschwerden kan-
nen  unierschiedlichsisr At s=in, meint
Fredhelm Ochs, Landesoeschafisfuhrer der
BARMER in Rhernland-Plole/Soarland. Sie
reichen von Bewegungsmangel, Fehlbelos-
tungen oder organischen Verdnderungen
his mu psychischen Belastungen, ongebore-
nen Fehistallingen dep Wirbelstule oder
Abntrrgerscheimmgen ”

Die heutigen’ Lebensgewahnheten flihren
frsufig 20 emem: Mongel an kérperlicher
Alktnvitd) Kennzeichnend for onsere Drenst-
lestungs: und Infermationsgesellschafr st
Wir verbnngen sehrviel Zeit im Sitzen, seies
im Biiro. in der Bahn oder im Fermsehsessal
Lind wer in seiner Frereit keinen Sport
treibt, der rostet. wird unbewsglich

D Ricken etwas Gutes 2u tun, heifit des-
hall in emster Line aktiv sein und n Bewe-
gung bieiben, so Ochs

Besonders im Alltag kann man viel fr die
eigene Rickengesundheil tun. Doy gehén
=B lieber die Treppe oli den Aufaug su
nutzen, wenn miglhich, die Mittagspouse mit
eirent kleinen Spoziergong zu verbinden
oder einzelna Wege mit dem Rod zurtckay.
legen. Tipps zur Gestaliung eines, rickenge-
rechten” Alltags wvermitteln  auferdem
Experten in unseren  Rickenschulkursen
Richtiges Sirzen, Sishen, Bicken Heben und
Tragen lassen sich - demonstriert von Fach-
ledten — erdernen

Wer sich, dber Anpgebote zum  Thema
Jickengasundhen! informisren  mochie,
hat dazu in jeder BARMER Geschaftsstelle,
ausfuhrlich Celegenhail, Hier gibl o5 auller
dem enisgrechandes Informationsmarerial.

Friedhelm Ochs,
Landesgeschifistihrar




